MIHICTEPCTBO OCBITHU 1 HAYKU YKPATHU

XapKiBCHbKUM MOJTITEXHIYHUN (PaxoBU KOJIEIHK

3ATBEPIDKYIO

3acTyNMHHUK TUPEKTORA 3 HaBYAIBHOI poOOTH
/ Paica KOPOJIbOBA
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POBOYA HABYAJIBHA ITPOI'PAMA «29» cepnns 2025 p

JIMCHUILTIHU di3nyHa KyJabTypa

CremansHicTe G7 ABTOMAaTH3aIlIg TA KOMIT FOTEPHO-IHTErPOBAHI TEXHOJIOTIT

OcBiTHBO-IpodeciiiHa nporpama OOCIYTroOBYBaHHS 1HTEACKTYAIbHUX IHTEIPOBAHUX CUCTEM

Po3po6aena Ha miacrasl  OCBITHROI IIporpamMu npodiabHOI cEPEIHBOT OCBITH 3 IMIJTOTOBKU (haxXiBIliB OCBITHBO-IIPOMECIHHOIO CTVIIEHS

«(haxoBHi MOJIOJINHMHI OaKaiaBp» Ta HABYAILHOI IporpaMu 3 hi3WYHOI KYJILTYPH JUIS 3aradbHOOCBITHIX HABYANBLHUX 3aKiagiB 10-11

KJIAaCH (pPIBEHBb CTAHJIAPTY ), 3aTBEPKEHOI MIHICTEDCTBOM OCBITH 1 HAVKU YKpainu (Hak3 No406 Bix 20.04.2018

Buknamauem bBesorocna A.B.

3arasbHa KUIbKICTh TOJAWH Ha peameT 211 roj.
dopMa miICYMKOBOTO KOHTPOJIO _ Au(epeHITIHoBaHUN 3aTiK

Po3ruasiHyTa i 3aTBepIKeHA NMKJI0BOK KOMICi€K0

Di3MYHOr0 BUXOBAHHS Ta 3aXUCTY YKpaiHu

IIpoTokon Nel Bix 29 cepuus 2025 p

A
[onoBa LUMKI0BOI KOMiCii C,,//

/

Ceprii BO/IOBYEB



IHossicHIOBAJILHA 3aIIMCKA

Di3uune 6uxX06aHHA — BAXIUBUM 3ac10 (HI3UYHOTO , COLIATBHOTO Ta JYXOBHOTO PO3BUTKY CTYJIEHTCHKOI MOJIO/II.

OCHOBHOIO METOIO HaBYAJIbHOI TUCHUIUTIHU «Di3uuHa KyJIbTypa» € GOpMYyBaHHS Y CTYAEHTIB CTIHKOiI MOTHUBAIIII 1100
30epexKEeHHs CBOTO 3/I0pPOB’sl , (PI3MUHOrO PO3BUTKY Ta (HI3WYHOI MIATOTOBKHU ; TAPMOHIMHUN PO3BUTOK MPUPOIHHUX
3110HOCTEH Ta MCUXIYHUX SIKOCTEH ; BUKOPUCTAaHHSA 3ac001B (DI3MYHOIO0 BUXOBAHHS B OpraHizailii 3J0pOBOTO CIOCO0Y
KUTTHA.

Merta peaﬂiSOBYCTBCH KOMIIJICKCOM TAKHUX HAaBYAJIbHUX , O3JOPOBYHNX 1 BUXOBHHUX 3aB/J1aHb.

- (opMyBaHHSI 3arajbHUX ySBIEHb MpO (PI3UUHY KYyJIbTYpy , ii 3HAYEHHS B JKUTTI JIIOAWUHHU, 30€pEKECHHS Ta
3MILHEHHS

310pOB’sl, (13UYHOTO PO3BUTKY;

- PO3IIUPEHHS PYyXOBOTO JOCBIY , BAOCKOHAJICHHS HABUYOK JKUTTEBO HEOOXITHUX PYXOBHX J1H, BUKOPUCTAHHS 1X
y TIOBCSIKJICHHIM Ta IrpOBIM MiSIILHOCTI;

- PO3MIUPEHHS (PYHKIIIOHATBHUX MOXKJIMBOCTEH OpraHi3My JUTUHHM 4Yepe3 IUICCHPsIMOBAHUN PO3BUTOK OCHOBHHUX
GIBUYHUX SIKOCTEH 1 MPUPOIHUX 3110HOCTEH;

- dbopMyBaHHS IIHHICHUX OpPIEHTAIlN MI0JI0 BUKOPUCTAHHSA (DI3UUYHMX BIPAB SIK OJHOTO 3 TOJIOBHHUX UYMHHHUKIB
3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS ;



- (opMyBaHHS MPAKTUYHUX HABUYOK JJISI CAMOCTIMHUX 3aHATH (PI3MYHUMHU BIPaBaMU Ta MPOBEACHHS aKTUBHOTO
BIJIMOYUHKY.

Cmpykmypa nasuaivhoz2o npovecy 3 (izuunoi Kyapmypu.

HapuanbHa mnporpama «®@i3u4Ha KyJbTypa» po3poOJjieHa BiAMOBIAHO 10 BUMOT JlepkKaBHOTO CTaHIApTy IOBHOI
3arajibHOi CEPEeIHbOI OCBITH , 3aTBEPHKEHOTr0 Haka3oM MiHicTepcTBa OCBITH 1 Hayku YKpainu Big 03 cepmus 2022
poky Ne 698.

[IporpamMa xapakTepu3yeTbCsl CHOPSIMOBAHICTIO Ha peai3aliio MPUHIMIY BapiaTUBHOCTI, SKUM mnependayae
MJIaHyBaHHS HABYAJILHOTO MaTepialy BiAMOBIIHO J0 BIKOBOTO — CTATEBUX OCOOJMBOCTEM CTYIEHTIB, iXHIX 1HTEPECIB .
MaTepiaIbHOTO — TEXHIYHOTO 3a0€3MeYeHHs] HAaBYAJIBbHOIO IMpoliecy( CHOPTMBHA 3aia, CIHOPTUBHUI MalJaHUUK,
CTaJ10H), KaJIpOBOT0 3a0€3IICUCHHS.

HaBuanbHa mnporpama mnoOyaoBaHa 3a MOMAYJIBHOIO cHUCTeMOl0. BoHa ckiagaeTbcs 3 JIBOX 1HBaplaTUBHUX , abo
000B’A3KOBHX MOJYJIIB : TEOPETUKO-METOJIUYHI 3HAHHS Ta 3arajbHa (Pi3UYHA MIATOTOBKA 1 JEKUIBKOX BaplaTUBHHX
MOAyiB. [IpakTUYHO KOXEH BHUJ CHOPTY MOK€ OyTH MPEJCTABICHUN y BUIJIAJI BaplaTUBHOTO MOJIyis. Bukiamaui
(b13UYHOIT KyJIBTYPU MOXKYTh PO3pOOJISTA CBOI BapiaTUBHI MOAYJIl J0 1€l mporpamu. [Iporpama BapiaTUBHUX MOJIYJIIB
MarTh MPOUTH eKCHepTu3y, oTpumatu rpud MiHICTEpCTBa OCBITH 1 HAyKH YKpaiHu Ta OyTH ONPUIIOAHECHUMH IS
3araJIbHOTO KOpUCTYBaHHS . OTXKe KIIbKICTh BaplaTUBHUX MOJYJIIB 3 YaCOM MOXKE 3pOCTaTH.

3MiCTOBHE HAIOBHEHHS AUCIUILIIHUA «Di3MYHA KyJbTypa» HaBYAIBHUHN 3akiaa (GopMye camMoCTIHHO 3 BapiaTHBHHUX
MonaymiB. Ilpu 1bOMy OOOB’SI3KOBMM € BKJIIOYEHHS 3aCO0IB TEOPETHYHOI 1 3arajbHO (PI3MYHOI MiATOTOBKH,
nepeAdavYeHUX OPorpamMoro JJisi JaHO1 CHEIlaJbHOCTI J0 KOXHOTO BapiaTMUBHOro Mojayss. Ha omanyBaHHS BCix
MOJYJTIB BIJIBOJAUTHLCS MPHUOIN3HO OJHAKOBA KUTBKICTh TOAWH. OHAK HE BUKIIOYAETHCS MOKIMBICTH MOTHBOBAHOTO
301IbIIICHHS YA 3MEHIIICHHS KIJIBKOCT1 TOJIMH Ha BUBYEHHS OKPEMHUX MOJIYJIIB.



[Iporpama BapiaTUBHUX MOYJIIB pO3po0JieHa Ha ABa POKU. BOHU MICTSTh MOSCHIOBAJIbHY 3alIUCKY, 3MICT HABYAJILHOIO
MaTepiany,iepKaBHI BUMOTH JI0 PiBHA 3araJIbLHOOCBITHROT MiJTOTOBKHU CTYJ/ICHTIB, OPIEHTOBAaHI HaBYaJIbHI HOPMATUBU
Ta Mepeiik o0aAHaHHsS , HEOOX1THOTO JIJIsi OCBOEHHS MOJTYJIS.

Opzanizauisa HaguaibH020 npoyecy 3 Pi3uunoi Kyavmypu.

OcHoBHOIO (hOopMOIO OpraHizallii HaBYaJIbHO-BUXOBHOTO Mpolecy 3 (Pi3MYHOI KyJIbTypU B HaBYAIBHOMY 3aKjail €
3aHATTS.

["'00BHMMM BUMOTaMU J0 CY4acCHOTO 3aHATTS 3 (PI3UYHOI KYJIbTYPH €:

- 3a0e3neyeHHs ONTUMI3allli HABYaJbHO-BUXOBHOI'O TIPOIIECY i3 3aCTOCYBaHHSAM €JIEMEHTIB iIHHOBALIMHUX METO/IiB
HABYAaHHS Ta 3A1MCHEHHS MIXKIIPEIMETHUX 3B’ I3KIB;

- 3a0€3Me4YeHHs OCBITHBOI, BUXOBHOI, 03/I0POBYO1, PO3BUBAJILHOI CIIPSIMOBAHOCTI HABYAILHOTO MPOIIECY;
- dbopMyBaHHS y CTYJEHTIB YMiHb 1 HABUYOK CAMOCTIIHO 3aiiMaTucs (Hi3UUHUMU BIOpaBaMU;

- 3a0e3neueHHs: AMGEPEeHIIIHHOro MAX0y 10 OpraHizallii HaB4aJbHOTO MPOIIECY 3 YPaXyBaHHSIM CTaHy 3710pOB’S,
piBHSL (PI3UYHOTO PO3BUTKY, PYXOBOI MIATOTOBJICHOCTI Ta CTaTTlI CTYJEHTIB, ypaXyBaHHSM MOTHUBIB Ta I1HTEPECIB
CTYJCHTIB /10 3aHATTS (HI3UUYHUMU BIPaBaAMU;

- BUKOPHUCTAHHS BUKJIaJlaueM Pi3HOMAHITHUX OpraHizaniiaux ¢opm, 3aco0iB, METO/IIB 1 TPUOMIB HABYAHHS;

- JTOCATHEHHSI ONTHUMAJIbHO1 PYXOBOi aKTHBHOCTI BCIX CTYJICHTIB MPOTSITOM KOKHOT'O POKY 3 ypaXyBaHHSIM CTaHY
310POB’ 1.

3a pe3yJibTaTaMud MEIUYHOIO OISy CTYJACHTH THMYacOBO IMOJUISIOTHCS HA MEIWYHI T'PYHHU IS 3aHATH (DI3UYHOIO
KYJbTYpPOIO.



CTyzeHTH SIKi 3a CTaHOM 3JI0pOB’S HE BIJIHECEH1 JO0 OCHOBHOI MEAMYHOI T'PYIH,BIABIIYIOTH OOOB’SI3KOBI 3aHSTTS
G13UYHOT KYJIBTYpH, ajie BUKOHYIOTh KOPUTYBaJIbHI BIPABH 1 BIPABH VISl 3arajibHOTO (PI3MYHOTO PO3BUTKY , SIKi iM HE
MPOTUIIOKA3aHI.

JlomaniHi 3aBaaHHA JJIS CAMOCTIMHOTO BUKOHAHHS (PI3MYHMX BIpPaB CTYJCHTU OTPUMYIOTh Ha 3aHATTIX (Hi3UYHOI
KyJabTypu. BoHu MarTh OyTH CHpsIMOBaHI Ha MIABUINEHHS PYXOBOTO PEXHUMY Il BUIBHMM Yac, TOCATHEHHS
peKpeariiHo- 0340pOBUYOT0 €(EKTY.

[Ipyu cxiajaHHl poO3KJaay HaBYaJbHHUX 3aHSATh HE PEKOMEHAYETHCS 3/IBOIOBATH YPOKH (PI3MYHOI KYJIbTYypH ado
MPOBOJUTH iX JIBa IH1 MOCUIb. BiIbIIICTh 3aHATH (PI3UYHOIO KYJIBTYPHU JIOLUIBHO MPOBOJAUTH HA BIAKPUTOMY MOBITPI.

Ouinro6anHs HABUAILHUX O0CAZHEHD.

O1iHIOBaHHS HaBYaJIbHUX JOCSATHEHb CTYJICHTIB Ha 3aHATTAX (PI3MYHOI KYJIBTYPH MOXKE 3I1ACHIOBATHCS 3a TaKUMU
BUAMHU J1STTBHOCTI:

1.3acBO€HHS TEXHIKA BUKOHAHHS (P13UYHOI BIIPABH.

2.BuKOHaHHS HABYAJILHOT'O HOPMATUBY( 3 YpaxyBaHHSAM JTUHAMIKH OCOOUCTOTO PE3YIbTaTy)
3.BukoHaHHS HaBUAJIBLHUX 3aBAaHb 1] 9ac TMPOBEJACHHS 3aHSITh.

4.3aCBOE€HHS TEOPETUKO — METOJAMYHUX 3HAHb.

[Tpu 11,0My OIIIHKA 32 BUKOHAHHS HOPMATUBY HE € JOMIHYIHOYOIO Mij] Yac 31MCHEHHS TeMaTUYHOr0. CEeMEeCTpOBOTO UM
PIYHOTO OIIHIOBAHHS.

JInst OlIHIOBaHHS PO3BUTKY (I3UYHUX SKOCTEW BUKOPUCTOBYIOTHCSI HaBYaJIbHI HOPMATUBH, SIKI PO3POOJIEHO ISt
KOKHOTO POKY BHBYEHHsI . KOHTpOJbHI HadallbHI HOpMAaTUBHU € OpieHTOBHUMU . [lopsanok iX mpoBeleHHS BU3HA4Ya€e
BUKJIaJ1a4 BIAMOBITHO JI0 KAJICHIAPHO — TEMATUYHOTO IJIAaHYBaHHSI.



[Ipu cknagaHHl HaBYAJIBLHOTO HOPMATHBY 3a MOr0 IMOKA3HWKOM BHU3HAYaIOTh PIBEHb JOCATHEHb ( MOYaTKOBUH,
CEpeNHii, JOCTaTHIN, BUCOKHI), a MOTIM 3a TEXHIYHUMH TMOKa3HUKAMHU BUKOHAHHS PYXOBOi [ii Ta TEOPETUYHUMU
3HAHHSIMU BHUCTABJSIIOTH OIIHKY B Oanax. Kputepii OIiHIOBaHHSI HaBYaJbHUX JOCSTHEHb CTYJEHTIB 13 (Di3UYHOI
KyJbTypH 3aTBepikeHl HakazoM MOH Vkpainu Big 05.05.08. Ne371.

OuiHIOI0YY HaBYaJIbHI HOPMATUBH 3 (D13UYHOI MIATOTOBIEHOCT] ,IOTPIOHO JOTPUMYBATUCH TAKUX BUMOT':

1.HaByanbpH1 HOpMATUBU CKJIQJAIOTh CTYJCHTH OCHOBHOI MEIUYHOI TPYIH, SIKI HA MOMEHT NMPUNHATTS HOPMATHUBY HE
CKap>KaTbCS HA MIOTAaHE CAMOIIOYYTTS Ta CTAH 310POB’S1.

2. KosHiit 3aiKoBi# BIpaBi epeaye crieniaibHa (pi3udHa MiAroToBKa ( HE MEHIIIE SIK Ha JIBOX 3aHSTTSX).
3.Ilepen cximaaHHSIM HOPMATUBY BUKJIA[a4 MMPOBOJUTH POSMUHKY. A TICIISI — BiTHOBIIOBAJIbHI BIIPABH.
4. CTyICHTH MalOTh MIEPECKIACTH HOPMATUBH Ha BU3HAYCHOMY BHKJIaJa49eM 3aHSTTI.

5.Buknagad 3000B’s13aHui 3a0e3meunT 0€3yMOBHE JOTPUMAHHS MPaBUJ 1 BAKOHAHHS BUMOT I110J10 O€3MEKH 1] 4ac
3/1a41 HOpMaTHBIB.

IIpu oliHIOBaHHI HaBUYAJIbHUX JOCSITHEHb 3 (DI3UYHOI KYJIBTYPU TAKOXK BPAXOBYETHCS : OCOOMCTI JOCATHEHHS
CTYJICHTIB MPOTSATOM HABYAIBHOTO POKY;CTYIIHb aKTUBHOCTI Ha 3aHATTAX; 3aJIyYCHHS CTYJICHTIB JIO 3aHATH (DI3UUHOIO
KYyJbTYPOIO TI03aypOYHHUH Yac; y4acTh Y CHOPTHUBHUX 3MaraHHsAX BCiX piBHIB. Hampukiaz , K0 CTYJIEHT(CTYICHTKA)
BUKOHA(B/J1a) 3aI1KOBY BIIpaBy Ha MEBHHUM pIBEHb , ajie P 1boMy Horo(ii) ocoOUcTHil pe3yiabTaT BUKOHAHHS III€]
BIIPABH TMOJITIIIXUBCS MOPIBHSIHO 3 MOMEPEIHIM MOKA3HUKOM, BUKJIaad MOKE BUCTABUTH OLIHKY Hal-2 Oanu BuIy 3a
Ty, sIKa MepeadavacThCsl HABUAIbHUMH HOPMATHBAMU.

VY nepion 3 1.09.10 01.10 K0XKHOTO HaBYAJIHLHOTO POKY 3 METOIO ajamnTallii CTyJCHTIB /10 3aBaHTAKECHb HA YPOKax
(b13UYHOT KYyJIBTYpU IMIPUMOM HaBUYAIBHUX HOPMATHUBIB HE 31MCHIOETHCS , a 3aHATTS MalOTh peKpealiiitHo- 030pOBUYUIA
XapakTep 3 MOMIPHUMU HaBAHTAKCHHSAMU.



TEMATUYHUM IIJIAH

Ne Hassa po3aiis i Tem Beboro | Jlekuii | Jladop | Ilpakrt. | Cemin. Camocr. I
3/m (ronun) | (romun)| (roauH) | (roguH) | (roauH) (roaun) (rogun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
I cemecTp
1 | Jlerka atmeTuka 30 - 30 -
2 | I'imHacTuka 21 - 21 -
Pa3zom I cemecTp 51 - 51 -
II cemecT
4 | Boneibon 6 - 6 -
5 | backer6on 6 - 6 -
6 | 'imHactuka 30 - 30 -
7 | Jlerka atneTuka 27 - 27 -
Pasom Il cemecTp 69 - 69 -
II1 cemecTp
8 | Jlerka atietruka 10 - 10 -
9 | I'imHacTHka 24 - 24 -
Pazom III cemecTp 34 - 34 -
IV cemectp
10 | JIerka aTineTuka 10 - 10 -
11 | Bomeitboun 6 6
12 | backeT6on 6 - 6 -
13 | I'imHacTHka 18 - 18 -
14 | Jlerka aTimeTuxa 17 - 17 -
Pa3zom IV cemecTp 57 - 57 -
Bcboro: 211 - 211 -




SMICT HPEIMETA

. KinabkicTh
KinbkicTh dopma
Ne e e s Buan TOAMH .
Ha3zBa po3aiiiB i Tem ayJIUTOPHUX Haounictb MOTOYHOI0
3/m 3aHATH CaMOCT.
roamH KOHTPOJIIO
podoTH
1 2 3 4 5 6 7
I cemecTp
KonTposbuuii
Jlerka atiieruka .
3aJTIK
[IpaBuna 6e3neku Ha 3aHATTAX 3 (I3UMYHOTO BUXOBAHHS.
1) CtpoiioBi Ta OPSIAKOBI BIIpaBU Ha MICIII Ta B PYCi.
2) 3arajibHO-PO3BUBAIOY1 BIPABH:
a) Ha MiCITi;
1 0) B pyci. IIPAKT. 2/2
3) Bir Ha KOPOTK1 AUCTAHIi:
a) HU3bKUH CTapT;
0) cTapTOBHI1 PO3TiH.
4) CtpuboOK y JOBXKHHY 3 MICIIS.
) TeopeTnyHi BiIOMOCTI: OCHOBH 3JJ0POBOT'0 CIIOCO0Y JKHUTTS. 24
IIpPaKT.
3arapTyBaHHS Ta CaMOMacCax. p
1) CtpoiioBi Ta HOPSAAKOBI BOPABU Ha MICI Ta B PyCI.
2) 3araiabHO-pO3BMBaIOU1 BIPABHU:
a) Ha MiCIIi;
0) B pycl.
3 | 3) bir Ha KOPOTKi AMCTAHIIII: MPaKT. 2/6
a) OIr Ha TUCTAHIIIT;
0) dininryBaHHS.
4) PiBaomipnwuii 6ir g0 3000 M.
5) CtpuboK y JIOBXXKHHY 3 MICIIS.
R KinbkicTs
KinbkicTb dopma
Ne < . Buan TOAHMH .
Ha3sBa PO3ALTIB 1 TEM AYIUTOPHHUX HaouHicthb IMOTOYHOI'0
3/m 3aHATH CaMoOCT.
TrOAUH KOHTPOJIIO
podoTH




2

1) CtpoiioBi Ta MOPSAKOBI BIPaBH HA MICIIi Ta B PYCi.
2) 3arajabHO-pO3BHBaIOU1 BIPABH:

a) 3 BUKOPUCTAHHAM HCCTAHAAPTHOTO 06JIaIIHaHH5L

3) bir Ha KOPOTKI AUCTAHIIII:

a) yoBHUKOBHI Oir 10*10Mm;

0) 6ir ma 1000M 3 ypaxyBaHHSAM Yacy.
4) CtpuOOK y JOBXKHHY 3 MICIIS.

MPAKT.

2/8

1) CtpoiioBi Ta NOPSAIKOBI BIPABH.
2) 3araiabHO-pO3BMBAIOY1 BIIPABHU.
3) Bir Ha KOPOTK1 AUCTaHIIII:
a) yoBHUKOBH Oir 10*10M 3 ypaxyBaHHSIM 4Hacy;
0) Oir Ha 100Mm.
4) CtpuOOK y HOBXKHUHY 3 MICIIS:
a) BIJIIIITOBXYBAHHS;
0) TeXHiKa MOJIbOTY, MPU3EMJICHHS,
B) CTpUOOK 3 YpaxyBaHHSM Pe3yJIbTaTy.

IPAKT.

2/10

1) CtpoiioBi Ta MOPSAIKOBI BIPAaBH Ha MICII Ta B PyCI.
2) 3aranbHO-pO3BUBAIOYI BIIPABH HA MICIII.
3) PiBHOMipHuii 6ir 20 XBIJIMH Ha 3aJiK.
4) MertaHHs rpaHaTH:
a) TexHIKa po30iry;
0) TexHIKa METaHHS.

MPAKT.

2/12

1) CtpoiioBi Ta MOPSAKOBI BIPAaBH HA MICIIi Ta B pycCl.
2) 3arajabHO-pO3BHBAIOY1 BIIPABH.
3) bir 3000 m y xmomuukiB Ta 2000 M y aiB4YaT.

IPAKT.

2/14

Ne
3/n

HasBa po3aijiB i Tem

Bunu
3aHATH

KinbkicTh
ayJUTOPHHUX
rOIuH

KiabkicTh
TOAMH
CcaMOCT.
pobdoTH

HaouHicts

®opma
MOTOYHOI'0
KOHTPOJII0

2

3

4

5

7

1) CtpoiioBi Ta HOPSAIKOBI BIPABH Ha MICII Ta B PyCI.
2) 3araiabHO-pO3BHBaIOU1 BIPABHU:
a) B pycl.

MPaKT.

2/16




3) bir Ha KOPOTKI AUCTAHIIII:
a) HU3BKUM CTapT;
0) cTapTOBUI1 pO3TiH;
B) OIr 1O JWCTaHIIII;
r) (piHIITyBaHHS.
4) Ecradernuii 6ir 4*100 m.

1) CtpoiioBi Ta MOPSAKOBI BIPAaBH HA MICIIi Ta B pycCl.
2) 3arajabHO-pO3BHBaIOU1 BIPAaBU HA MICIII.
3) bir Ha KOPOTK1 AUCTaHIIII:

9 a) HU3bKHI CTapT; MPaKT. 2/18
0) cTapTOBHI PO3TiH;
B) TexHiKa (DiHINIyBaHHS Ta nepeaadi ecraderu.
4) Ectadernnii 6ir 4*100 M 3 ypaxyBaHHSM 4acy.
1) CtpoiioBi Ta MOPSAIKOBI BIPABH.
2) 3araJibHO-PO3BUBAIOY1 BIIPABU HA MICIT.
3) bir Ha cepenHi qucTaHIIIi:
10 a) TeXHIKa CTapTy; IIPAKT. 2/20
0) TexHika Oiry 1O TUCTAHIIIT;
B) (D1HILIYBaHHS.
4) PiBHoMipHU# 6ir 10 2000 M.
1) CtpoiioBi Ta MOPSIAKOBI BIPABHU.
11 ) Crp PO p MIPaKT. 2/22
2) 3araipbHO-PO3BHBAIOY1 BIIPaBH.
KiabkicTb Kiabkicrs ®opma
Ne R Buan TOIMH .
Ha3Ba PO3ILIIB 1 TEM AYAUTOPHHUX HaouHicTh MNOTOYHOI'0
3/m 3aHATH CaMOCT.
roauH KOHTPOJIIO
podoTH
1 2 3 4 5 6 7
3) bir Ha cepenni nucraHiii.
bir 1000 m xmomisaM ta 500 M miBYaTaM 3 ypaxyBaHHSIM Yacy.
1) CtpoiioBi Ta NOPSAIKOBI BIPABH.
2) 3araabHO-pO3BUBAIOYl BIIPABHU.
12 |2 P P NpaxT. 2/24

3) bir Ha cepeaHi AUCTAHIII].
4) YosHukoBuii Oir 4*10 M 3 ypaxyBaHHSM 4acy.

10




13

1) CtpoiioBi Ta MOPSAIKOBI BIPABH B PYyCi.
2) 3arasbHO-PO3BUBAOYI BIPABH HA MICII.
3) PiBHOMIipHHI Oir g0 5000 M.

MPaKT.

2/26

14

1) CtpoiioBi Ta NOPSAAKOBI BIPAaBH HA MICIIl Ta B pyci.
2) 3araiapHO-pO3BHBaIOU1 BIPABU B PYCi.

3) MeTanHs rpaHatu 3 po30iry Ha JaJIbHICTb.

4) PiBHomipHwuit 6ir 10 3000 m.

MPAKT.

2/28

15

1) CtpoiioBi Ta MOPSIKOBI BIPABH.
2) 3araqbHO-pO3BUBAIOYI BIIPABH.
3) bir Ha KOpOTKi AMCTaHIII].

4) bir 30 XBHJIMH Ha 3aJiK.

MPaKT.

2/30

I'imHacTHka

KonTtponsuuit
3aJIK

16

TeopeTnyHi BIIOMOCTI: BIUIMB 00pa3y >KUTTS HA CTaH

310poB’4. [IpaBuia NoBeAIHKY HA 3aHATTIX FIMHACTUKOIO.

1) CrpoiioBi Ta MOPSAKOBI BIPABHU:
a) MOBOPOTH Ha MICIIi Ta B PycCi.

2) 3arajapHO - pO3BMBaIOYl BIPABH:
a) Ha MICII].

MPaKT.

2/32

Ne
3/m

Ha3sBa po3aijiB i Tem

Buau
3aHATH

KinbkicTh
ayJIUTOPHUX
rOIUH

KinpkicTh
TOAMH
CcaMoOCT.
pobdoTH

HaouHicts

®opma
MOTOYHOI'0
KOHTPOJII0

3

4

5

7

3) [lepexnanka:

a) 3TUHAHHS Ta PO3TUHAHHS PYK B YIIOPIi JIKAYH.
4) Axpobatuka:

a) KyBepT;

0) TOBTHI1 KyBEPT;

B) CTiliKa Ha T'OJIOBI;

I') CTiMiKa Ha pyKax 3 JIOIIOMOTO0.

17

1) CtpoiioBi Ta MOPSIAKOBI BIpPaBU:
a) IIOBOPOTH HA MICIII Ta B PYCi;

MPaKT.

2/34

11




0) mepexija 3 KOJIOHH M0 OJHOMY Y KOJIOHY 10 YOTHPH.

2) 3araibHO - pO3BHBAIOY] BIIPABH.

3) [lepexnanxa.

4) CneulanbHi OIrOB1 BOPaBH Yy PyCi.

5) PiBrHoMipHHii 61r 1o 5000 M 0e3 ypaxyBaHHS 4acy.

18

1) CtpoiioBi Ta NOPSAIKOBI BIPABU:
a).Ha MicIIi;
0) B pyci.
2) 3arajibHO - pO3BHBAIOY1 BIIPABHU.
3) YoHukoui 6ir 4x100 M 3 ypaxyBaHHSM 4acy.

MPaKT.

2/36

19

1) CtpoiioBi Ta MOPSIKOBI BIPABH:
a).Ha MicIi;
0) B pyci.
2) 3arajabHO - pO3BUBaI0Y1 BIIPABH.
3) OnopHuii cTpuOOK Yepe3 KOHS B TIOBKUHY
(Bucorta 120-125 cm).

MPaKT.

2/38

Ne
3/n

Ha3ssa po3aijiB i Tem

Buan
3aHATH

KinbkicTh
ayJAUTOPHHUX
rOANH

KinbkicTh
TrOAUH
caMoCT.
pobdoTH

HaouHicTh

®opma
IMOTOYHOI'0
KOHTPOJII0

3

4

5

7

4) AkpobaTuka:
a) KyBEpTH;
0) OBIHil KyBEPT;
B) CTIifKa Ha r'0JIOBI.
5) CknagaHHs KOHTPOJbHUX HOPMATHUBIB.

20

1) CtpoiioBi Ta MOPSIKOBI BIPABHU:
a) TOBOPOTH Ha MICIIi Ta B PycCi.
2) 3arajibHO - pO3BHBAIOY1 BIIPABHU.
3) [lepexnanaxa:
a) MmiaiiMa”Hs CUJIOKO B YIIOPI;
0) mepeBepT B yIopi;
B) 3TMHAHHS Ta PO3TUHAHHS PYK B YIIOP1 BHCSYI.

MPAKT.

2/40

12




4) AkpobaTuka.
1) CtpoiioBi Ta MOPSIAKOBI BIPaBU:
21 a) MOBOPOTHU Ha MICIII Ta B PYCI. ITPAKT. 2/42
2) 3arajgbpHO - PO3BHBaI0Yl BIPaBU Y PYCI.
1) 3aranbHO - po3BHBaIOYl BIIPABH.
OnopHuii cTpuOOK uyepe3 KOHs Y JOBXKUHY
2 (Bucota 120-125 cm): Hpaxr. 2/44
a) KyBepT;
0) TOBTHI1 KyBEPT;
B) CTIiKa Ha T'0JIOBI.
1) 3aranbHO - po3BHBaIOYi BIIPABHU.
23 | 2) llepekinaaka: MPaKT. 2/46
a) miaIMaHHS CUJIOI0 B YIIOPI.
KiabkicTb Kiabkicrs ®opma
Ne R Buan TOIMH .
3/ Ha3Ba PO3ILIIB 1 TEM e — AYAUTOPHHUX CAMOCT. HaounicTh MNOTOYHOI'0
roauH pOﬁOTH KOHTPOJIIO
1 2 3 4 5 6 7
1) CtpoiioBi BIipaBu:
24 a) TOBOPOTHU Ha MICIIi Ta B pycCi. npaxr. 2/48
2) Ilepeknanka:
a) mepeBepT B yIOPI.
75 BukonaHHS TECTOBUX BIpaB. HpaKT. /50
26 | dudepeniioBanuii 3amik MPAKT. 1/51
Bceboro 3a I cemectp 51
II cemecTp
BouJieiiooa Kontp OJ.IBHHﬁ
3aJIIK
1) CtpoiioBi Ta MOPSIKOBI BIPABH.
27 | 2) 3aranbHO - po3BHUBaIOY1 BIIpaBU Ha MICIII Ta PYCI. MPaKT. 2/2
3) CneriajibHi BIIpaBH 3 M’ sI3aMHU.

13




4) BaockoHaJICHHsI TEXHIKH I'PH Y BOJICHOOI.

28

1) [IpaBuna caMmoCTIiTHOTO BUKOHAHHS BIIPAB.
2) 3araiabHO - pO3BUBAIOY1 BIIPABU:
a) B pyci.
3) BoockoHaneHHs TEXHIKHY MOavi 32 BKa3aHUM HAMPSIMKOM.
4) JIBocTopoHHS Y400Ba rpa B BOJIEHO0I.

MPaKT.

2/4

29

1) CTtpoiioBi BIIpaBH.
2) BoockoHaneHHs TeXHIKYA IPH Yy Hamai:
a) po30ir, miIcTpuOyBaHHs, TOBUOK;
0) yaap mo m’siay.
3) JIBocTOpOHHS Ir'pa y BOJICHO0 32 IpaBHJIAMHU 3MaraHb

MPAKT.

2/6

Ne
3/m

Ha3zga po3aijiB i Tem

Buan
3aHAThH

KinbkicTh
ayJIUTOPHHUX
TOANH

KinpkicTh
TOAMH
caMoOCT.
podoTH

HaouHicTh

dopma
MOTOYHOI0
KOHTPOJII0

2

3

4

5

7

Backer00.1

KonTposbuuii

3K

30

1) Teoperuuni BimomocTi: IcTopist po3BUTKY 6acKeTOOMy.
2) 3aranbHO — PO3BUBAIOY1 BIIPABU:
a) B pyci.
3) BrockoHaneHHs TEXHIKU T'pu 'y 0acKkeTOoMi:
a) JIOBJISL M’slYa IBOMA PyKamu;
0) nmepenaya M’siua JBOMa Ta OJHIEI0 PYKAMHU.
4) JIBocTOpOoHHS y400Ba rpa y 6ackeT0oI.

MPaKT.

2/8

31

1) CtpoiioBi Ta MOPSIAKOBI BIIPABH.

2) 3aranbHO — pO3BUBAIOY1 BIIPaBU 3 M’ AYaMHU.

3) Kunaku M’si9a y KOIIUK 3 PI3HOT BiJICTaHI ABOMA PyKaMH BiJl
rpyJe, 3a TOJIOBH.

4) YuboBa rpa y 6ackeT00JI 3a IIpaBUIaMH 3MaraHb.

MPaKT.

2/10

32

1) CtpoiioBi Ta MOPSAIKOBI BIPABH.
a) Ha MicIIi;
0) B pyci.

MPaKT.

2/12

14




2) 3aranbHO — PO3BUBAIOY1 BIIPABH.
a) B pyci.
3) CrerianbHi MiATOTOBYI BIPABU 3 M'TYaMH.
4) Bukonanus mrpa@HUX KHAKIB, IBOCTOPOHHS y400Ba Ipa.

I'imHacTuka

KonTtponbsuuii
3aJIK

33

1) Teopernuni BimomocTi: [IpaBuiia 3maranb, oprasizaiiis Ta

IPaKTUKa iX IPOBEICHHS.
2) CtpoiioBi Ta MOPSIKOBI BIPABH:
a) MOBOPOTH Ha MICIIi Ta B PYCi;

MPaKT.

2/14

Ne
3/m

Ha3sBa po3aijiB i Tem

Buan
3aHATL

KinbkicTh
ayJIUTOPHHUX
TOANH

KinpkicTh
TOAMH
CcaMoOCT.
podoTH

HaouHicts

dopma
IMOTOYHOI'0
KOHTPOJII0

2

3

4

5

7

3) 3araiibHO - pO3BHBAIOY1 BIIPABHU:
a) Ha MICIII.
4) AxkpobaTuka — yJIOCKOHAJICHHS TEXHIKA BUKOHAHHS:
a) KyBepTHU y NEPeN;
0) KyBepTH Ha3ax;
B) CTiliKa Ha TOJIOBI Ta pyKax.
5) 3ruHaHHA Ta pO3rMHAHHS TyJIy0a B yIOpi JIGKAYH.

34

1) CtpoiioBi Ta NOPSAAKOBI BIPABU:
a) mepexij 3 KOJIOHU MO0 OJJHOMY y KOJIOHY IO J[Ba Ta IO
YOTHUPH.
2) 3aranbHO - pO3BHUBalOYi BIIPABU:
a) Ha MICIII.
3) [lepexnanaxa:
a) migiiMaHHS CUJIOK0 B YIIOPi;
0) mepeBepT B yIopi;
B) 3TUHAHHSA Ta PO3TUHAHHS PYK B YIIOPI JIEXkKAaYi.
4) Ctpubok 4yepe3 KoHs y ToBKUHY (BucoTa 120-125 cm).

MPaKT.

2/16

35

1) CTpoiioBi Ta HOPSIAKOBI BIPaBH:

MIPaKT.

2/18

15




a) MOBOPOTHU Ha MICIIi Ta B PycCi;

0) mepexija 3 KOJIOHU MO OJHOMY Y KOJIOHY IO YOTHPH.

2) 3aranbHO - pO3BMBaIOU1 BIIPaBU:
a) y mapax.
3) llepexnanaxa:
a) MATATYBaHHS.
4) OnopHuii CTpUOOK Uyepe3 KOHS Y JOBKUHY

Ha3ssa po3aiiis i Tem

Buan
3aHATH

KinekicTh
ayJUTOPHHUX
roauH

KinpkicTh
TOAHMH
caMoOCT.
podoTH

HaouHicth

®opma
MOTOYHOI0
KOHTPOJIIO

2

3

4

5

7

36

1) CtpoiioBi Ta HOPSAAKOBI BIPABH:
a) MOBOPOTHU Ha MICII];
0) MOBOPOTH Yy pycCl.

2) 3aranbHO - pO3BHUBalOYi BIIPABU:
a) 3 IpeaMEeTaMH.

3) [lepexnanaxa:
a) migiiMaHHS CUJIOK0 B YIIOPi;
0) mepeBepT B ymopi.

4) JIa3iHHs O KaHATY 3a JIOMOMOTOIO HIT' Y TPH MIPUHOMH.

MPaKT.

2/20

37

1) CtpoiioBi Ta MOPSAIKOBI BIPABH:
a) MOBOPOTHU Ha MICIIi;
0) MOBOPOTH Yy pyCl.
2) 3arajabHO - pO3BUBAaIOY1 BIPABU:
a) y pyci.
3) Akpobaruka:
a) KyBEpTH;
0) TOBruii KyBepT;
B) CTIiiKa Ha T'OJIOBI.
4) 3ruHaHHs Ta PO3THHAHHA PYK B YIIOp1 Ha Opycax.

MPAKT.

2/22

38

1) CtpoiioBi Ta MOPSAKOBI BIIPABHU:

a) MepexiJi 3 KOJIOHHM IO OJHOMY Y KOJIOHY TI0 YOTHPH.

MPaKT.

2/24

16




2) 3aranbHO - pO3BHUBAIOYi BIIPABU:

a) 3 MpeaMeTaMHu.
3) Jla3inHs mo kaHaTy 0e3 JOMOMOTH Hir.
4) OnopHuii CTpHOOK Yepe3 KOHS.

Ha3zBa po3aijiB i Tem

Buan
3aHATH

KinbkicTh
ay/IMTOPHUX
TOANH

KinbkicTh
rOAUH
CaMOCT.
pobdoTH

Haounict
b

®opma
NOTOYHOI'0
KOHTPOJII0

2

3

4

5

6

7

39

1) CtpoiioBi Ta MOPSAIKOBI BIPABH:
a) MOBOPOTH Ha MICIIi Ta B PYCI.
2) 3aranbHO - pO3BHUBaIOYl BIIPaBU:.
3) JIa3iHHA 1O KaHATY 3a JOMOMOIOIO HIl' y TpU MPUHOMH Ha
OIIIHKY.

MPaKT.

2/26

40

1) CtpoiioBi Ta NOPSAIKOBI BIPABU:
2) 3arajabHO - pO3BUBAIOYi BIIPABH:
a) 3 IpeAMETaMH.
3) Akpobaruka:
a) KyBepTH;
0) OBTHI1 KyBEPT;
B) CTiliKa Ha T'OJIOBI.
4) BukoHaHHS KOHTPOJILHHX BIIPaB Ha Opycax.

MPaKT.

2/28

41

1) CtpoiioBi BripaBu Ha MICIIi Ta B PyCI.
2) 3arajabHO - pO3BUBAIOY1 BIPABU:
a) y mapax.
3) [lepexnanaxa:
a) MATATYBaHHS.
4) BukoHaHHSI KOHTPOJIbHUX BIIpaB Ha KOHI:
a) onopHUM cTpubOK vepe3 koHs (120-125)

MPaKT.

2/30

42

1) CtpoiioBi BIipaBU Ha MICIIi Ta B PYCi.
2) 3aranbHO - pO3BHUBAIOYi BIIPABU:

a) 3 IpeaMETaMH.
3) BukoHaHHSI KOHTPOJIbHUX BIIPAB.

MPaKT.

2/32

17




4) IlpuitoM KOHTPOJIPHUX HOPMATHBIB.

Ha3zga po3aijiB i Tem

Buan
3aHAThH

KinbkicTh
ayJTUTOPHUX
TOANH

KiapkicTh
TOAHMH
CaMOCT.
podoTH

Haounict
b

dopma
MOTOYHOI'0
KOHTPOJII0

2

3

4

5

7

43

1) 3aranbHO - pO3BHBaIOYi BIIPABH.
2) Ilepexnanxka:
a) miIiiiMa"Hs CUJIOKO B YIIOPI;
0) mepeBepT B ymopi;
B) 3TMHAHHS Ta PO3TMHAHHSI B BHCI.

MPaKT.

2/34

44

1) CtpoiioBi Ta NOPSAAKOBI BIPABU:

a) MOBOPOTHU Ha MICL Ta B Pyci;

0) mepexiJ 3 KOJIOHU 10 OAHOMY Y KOJIOHY 110 YOTHUPH.
2) 3aranbHO - pO3BUBAIOU1 BIIPABH Y Hapax.
3) OnopHuii cTpubOK Yepe3 KOHS y JIOBXKHHY.

MIPaKT.

2/36

45

1) CtpoiioBi Ta MOPSAKOBI BIIPABHU:
a) MOBOPOTHU Ha MICII];
0) MOBOPOTH Y pyCi.
2) JIa3iHHS 10 KAHATY 3a JOIOMOI'0IO HIT' Y TPH IIPHHOMHU.

MPaKT.

2/38

46

1) 3aranbHO - po3BHBaIOY1 BIIPaBH.

2) CtpoiioBi Ta MOPSAIKOBI BIPABH.

3) Jla3iHH4 110 KaHaTy 0€3 J0MOMOTH HIT.
4) OnopHuii CTpHOOK Yepe3 KOHS.

MPAKT.

2/40

47

1) CtpoiioBi Ta MOPSIAKOBI BIIPABH.

2) 3aranbHO - pO3BHBAIOY1 BIIPABH.

3) [lepeknaaka-BUKOHAHHS KOHTPOJIHHUX BIPAB.

4) Jla3iHHs MO KaHATYy 3a JIONMOMOTOI0 HIT Y TPH MPUAOMU Ha
OIlIHKY.

MPAKT.

2/42

Jlerka atjaeruka

Kontponsuuit
3aJIK

48

1) CtpoiioBi Ta HOPSAAKOBI BIPABH:
a) Ha MICIII;

MPAKT.

2/44

18




Ne
3/m

Ha3sBa po3aijiB i Tem

Buan
3aHATL

KinbkicTh
ayJUTOPHHUX
TOANH

KiabkicTh
TOAHMH
CaMOCT.
podoTH

Haounict
b

dopma
IOTOYHOI'0
KOHTPOJII0

3

4

5

6

7

0) B pyci.
2) 3aranbHO - pO3BHUBalOYi BIIPABU:
a) Ha MICIIi;
0) B pyci.
3) CuemianbHi 6iroBi BIIPaBH.
4) bir Ha KOPOTKI JUCTAHIII:
a) HU3bKHI CTapT;
0) Oir Ha TUCTAHIIII.

49

1) CtpoiioBi Ta HOPSAIKOBI BIPABH:
a) Ha MICIIi;
0) B pyci.

2) 3arajabHO - pO3BUBAaIOYi BIIPABU:
a) B pyci

3) Kpocosa miaroroBka:
a) TexHika Oiry;
0) BUCOKHII CTapT;
B) OIr 1O AMUCTAHIII].

4) BukoHaHHs cTpruOKa Y JJOBKHUHY 3 MICIIS.

MPaKT.

2/46

50

1) CtpoiioBi Ta NOPSAAKOBI BIPABU:
a) Ha MICIIi;
0) B pyci.

2) 3aranbHO - pO3BHUBalOYl BIIPABU:
a) B pyci.

3) TexHika rpu y Kpoci:

4) BuxkoHaHHs cTpuOKa y JIOBKHUHY 3 MICIIS Ha pe3yJIbTar.

MPaKT.

2/48

3/

HasBa po3aijiB i Tem

Buan
3aHATH

KinbkicTh
ayJUTOPHHUX
rOIUH

KiapkicTh
TrOJUH
CcaMOCT.
podoTH

Haounict
b

®opma
MOTOYHOI'0
KOHTPOJII0

19




2

51

1) CtpoiioBi Ta MOPSAKOBI BIIPABHU:
a) Ha MicIIi;
0) B pyci.

2) 3aranbHO - pO3BHUBAIOYi BIIPABU:
a) B Mapax.

3) PiBaomipuuii 6ir g0 3000 m.

4) MeTtaHHs rpaHaTH 3 MICIIs.

MPAKT.

2/50

52

1) CtpoiioBi Ta MOPSAIKOBI BIPABH.

2) 3arajibHO - pO3BHBAIOY1 BIIPABHU:
a) B pyci.

3) CnenianbHi 6iroBi BIIpaBH.

4) bir 1000 M 3 ypaxyBaHHSIM 4acy.

MPaKT.

2/52

53

1) CtpoiioBi Ta MOPSIKOBI BIPAaBH HA MICIIi Ta B pyCi.
2) 3arajbHO - pO3BHBAIOY1 BIIPABHU:
a) Ha MICIIi.
3) KpocoBa miaroroBxa:
a) 6ir 1o 3000 M 3 ypaxyBaHHSIM 4acy.
4) MeTtaHHs rpaHaTH 3 po30iry.

MIPaKT.

2/54

54

1) CtpoiioBi Ta NOPSAIKOBI BIPABU:
a) Ha MICIII.
2) 3aranbHO - pO3BHUBAalOYi BIIPABU:
a) B pyci.
3) PiBHoMipHuii 6ir 10 4000 M 6e3 ypaxyBaHHSIM 4acy.
4) MeTaHHsl rpaHaTy Ha pe3yibTar.

MIPaKT.

2/56

Ne
3/m

Ha3sBa po3aijiB i Tem

Buau
3aHATH

KinbkicTh
ayJIUTOPHHUX
TOANH

KinpkicTh
TOAHMH
CcaMOCT.
podoTH

Haounict
b

dopma
NMOTOYHOI'0
KOHTPOJII0

2

4

5

7

55

1) CtpoiioBi Ta MOPSIKOBI BIPABH:
a) Ha MiCIIi;

MPaKT.

2/58

20




0) B pyci.
2) 3aranbHO - pO3BHBAIOY1 BIIPABH.
3) Mapm-kugok 6000 M y xiomiis, 3000 M y aiBuart.

1) CtpoiioBi Ta NOPSAIKOBI BIPABH.

56 : MIPaKT. 2/60
2) 3araipHO - pO3BHBAIOY1 BIIPABH.
1) CtpoiioBi Ta MOPSAKOBI BIPAaBH HA MICIIl Ta B PYCi.
2) Bir Ha KOPOTKI1 AUCTAHIIII:
57 ) POTIL 2 H MPaKT. 2/62
a) HU3bKUH CTapT;
0) CTapTOBHM PO3TiH.
1) 3aranbHO - pO3BHBaIOY1 BIIPABH.
2) Bir Ha KOPOTKi AUCTAHIII:
58 L MPaKT. 2/64
a) yoBHUKOBH Oir 10%*10 wm; P
0) 6ir 100 M 3 ypaxyBaHHSIM Yacy.
1) CtpoiioBi Ta 3araJibHO-PO3BMBAIOY1 BIPABH.
2) CTpuOOK y TOBXKHUHY 3 MICLS:
59 a) BIAIITOBXYBaHHS; MPaKT. 2/66
0) TexHiKa MOJIbOTY, IPU3EMIICHHS;
B) CTpUOOK 3 YpaxyBaHHSIM Pe3yJIbTaTy.
1) PiBHOMIpHMIi Oir 20 XBHJIMH Ha 3aJIIK.
2) MeTtaHHs rpaHaTH:
60 | ) } Thatartt MpaxT. 2/68
a) TeXHiKa po30iry;
0) TeXHIKa METaHHS.
61 | HudepeHniiiioBanuii 3aikK. MIPaKT. 1/69
Bceboro 3a 11 cemecTp 69
c KinbkicTb
KinbkicTb . ®opma
Ne e . . Buan TOJIHH HaounicTt
Ha3sBa po3aijiB i Tem ayJTUTOPHUX MOTOYHOT O
3/m 3aHATH CaMoOCT. b
roauH KOHTPOJIIO
podoTH
1 2 3 4 5 6 7
111 cemecTp
KoHTtponbHuii
Jlerka aryietuka .
3aJTIK
62 | [TpaBwia Oe3neku Ha 3aHATTAX 3 (PI3MUHOTO0 BUXOBAHHS. MIPaKT. 2/2

21




1) CtpoiioBi Ta TOPSIAKOBI BIIpaBU Ha MICIII Ta B PYCi.
2) 3arajbHO-PO3BUBAIOY1 BIPABH:
a) Ha MiCITi;
0) B pycl.
3) Bir Ha KOPOTK1 AUCTAHII:
a) HU3bKUH CTapT;
0) cTapTOBHI1 PO3TiH.
4) CtpubOK y JOBXHUHY 3 MICIIS.

63

TeopeTnyHi BIIOMOCTi: OCHOBU CIIOPTUBHOTO TPEHYBAHHS.

MPaKT.

2/4

64

1) CtpoiioBi Ta MOPSAKOBI BIPaBH HA MICIIi Ta B PYCi.
2) 3aranbHO-pO3BUBAIOU1 BIIPABHU:
a) Ha MicIIi;
0) B pyci.
3) bir Ha KOPOTKI AUCTAHIIII:
a) Oir Ha TUCTAHIIIT;
0) ¢iHiITyBaHHS.
4) PiBaomipawuii 6ir 10 3000 M.
5) CtpuloK y JIOBXKHHY 3 MICIISI.

MPAKT.

2/6

65

1) CtpoiioBi Ta NOPsAKOBI BOPABU Ha MICII Ta B PyCI.
2) 3aranbHO-pO3BUBAIOY1 BIIPABHU:
a) 3 BUKOPUCTAHHSIM HECTaHJAPTHOTO 00JIaIHAHHS.

MPAKT.

2/8

Ne
3/m

Ha3ssa po3aiiis i Tem

Buan
3aHATH

KinekicTh
ayJUTOPHHUX
roauH

KinpkicTh
TOJMH
CaMoOCT.
poboTH

Haounicthb

®opma
MOTOYHOI0
KOHTPOJIIO

3

4

5

7

3) bir Ha KOPOTKi AMCTAHLIII:

a) yoBHHKOBHH O1r 10*10M;

6) 6ir Ha 1000 M 3 ypaxyBaHHSIM 4acy.
4) CTpuOOK y JOBXHHY 3 MICIIS.

66

1) CtpoiioBi Ta MOPSKOBI BIPABH.
2) 3aranbHO-pO3BUBAIOYIl BIPABH.
3) Bir Ha KOPOTKI AUCTAHIIII:

MPAKT.

2/10

22




a) yoBHHKOBHI Oir 10*10M 3 ypaxyBaHHsM yacy;
0) 6ir Ha 100M.
4) CTpubOoK y TOBXKHUHY 3 MICIIS:
a) BIJIIITOBXYBAHHS;
0) TeXHIKA MONbOTY, IPU3EMIICHHS;
B) CTpHOOK 3 YpaxyBaHHSIM PE3YJIbTaTYy.

I'imaacTuka

KontponbHuii
3aJIK

67

TeopeTnyHi BIIOMOCTI: BIUIMB 00pa3y KUTTS HA CTaH

310poB’s. [IpaBuiia moBeAIHKH Ha 3aHIATTAX TIMHACTHKOIO.

1) CrpoiioBi Ta MOPSAKOBI BIIPABH:
a) MOBOPOTHU Ha MICIIi Ta B PYCI.
2) 3arajibHO - pO3BHBAIOY] BIIPABH:
a) Ha MICIII.
3) [lepexnanka:
a) 3TMHAHHS Ta PO3TMHAHHS PYK B YIIOPI JIEKAUH.
4) AkpobaTuka:
a) KyBepT;
0) TOBTrHUil KyBEpT;

MPakKT.

2/12

Ha3sga po3aiiis i Tem

Buan
3aHATH

KinbkicTh
ayJUTOPHHUX
roauH

KiabkicTh
rOMH
CaMOCT.
poboTH

HaouHicthb

®dopma
MOTOYHOI0
KOHTPOJIIO

3

4

5

7

B) CTiiiKa Ha r0JIOBI;
I') CTIMKA Ha pyKax 3 JIOIIOMOT 00

68

1) CtpoiioBi Ta MOPSIKOBI BIPABHU:
a) TOBOPOTH Ha MICIIi Ta B PYCi;
0) mepexiJi 3 KOJIOHH 10 OJHOMY Y KOJIOHY TI0 YOTHPH
2) 3arajibHO - pO3BHBAIOY1 BIIPABHU.
3) Ilepexnanxa.
4) CneuianpHi 6iroBi BIIpaBH y pyci.
5) PiBHOMIpHHI1 Oir 10 5000 M O3 ypaxyBaHHS dacy.

MPAKT.

2/14

23




69

1) CtpoiioBi Ta MOPSIKOBI BIPABH:
a).Ha MicIIi;
0) B pyci.

2) 3arajapHO - pO3BUBAIOY1 BIIPABH.

3) YHoBuukoBui 0ir 4x100 M 3 ypaxyBaHHSIM 4acy.

IPAKT.

2/16

70

1) CtpoiioBi Ta NOPSAIKOBI BIPABU:
a) Ha MicIi;
0) B pyci.
2) 3arajibHO - pO3BHBAIOY1 BIIPABHU.
3) OnopHuii cTpuOOK yepe3 KOHS B JIOBKUHY
(Bucota 120-125 cm).
4) Akpobaruka:
a) KyBepTH;
0) OBIHil KyBEPT;
B) CTIiiKa Ha r'0JIOBI.
5) CknagaHHs KOHTPOJbHUX HOPMATHUBIB.

MPAKT.

2/18

Ha3zBa po3aijiB i Tem

Buan
3aHATH

Kiabkicth
ayIMTOPHUX
roANH

KinbkicTh
TOIUH
CaMOCT.
podoTH

Haounictnb

dopma
NOTOYHOI'0
KOHTPOJII0

2

3

4

5

7

71

1) CtpoiioBi Ta MOPSAKOBI BIIPABHU:
a) MOBOPOTHU Ha MICIIi Ta B PYCI.
2) 3aranbHO - pO3BHBAIOY1 BIIPABH.
3) Ilepeknanka:
a) migiiMaHHs CUJIOK0 B YIIOPI;

0) mepeBepT B YNOP1;B) 3rUHAHHA T4 PO3TUHAHHS PYK B

yHOp1 BUCSYI.
4) AkpobaTuka.

IPAKT.

2/20

72

1) CtpoiioBi Ta MOPSAKOBI BIIPABHU:
a) MOBOPOTHU Ha MICIIi Ta B PYCI.
2) 3aranbHO - pO3BHUBaIOYi BIIPaBU y PYCi.

IPAKT.

2/22
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1) 3aranbHO - pO3BHBaIOYi BIIPABH.
OnopHuii cTpubOK Yepe3 KOHA y TOBXKHUHY
(Bucota 120-125 cm):

73 2) KyBepT: Hpat. 2/24
0) OBIHil KyBEPT;
B) CTIiiKa Ha T'OJIOBI.
1) CtpoiioBi Ta HOPSAAKOBI BIPABU:
a) MOBOPOTH Ha MICIIi Ta B pycCi.
2) 3aranbHO - pO3BHUBAIOYl BIIPaBU:. MpaxT.
74 3) Jla3iHHA MO KaHATy 3a JOMOMOTOIO HIT Y TpU MPUHOMHU Ha 2/26
OI[IHKY.
N KinbkicTb
No o Buau KinbkicTn — . ®opma
3/ HasBa PO3ILIIB 1 TEM 3aHATHb AYAUTOPHHUX CAMOCT. Haoumnictsb MOTOYHOTIO
roauH pOﬁOTI/I KOHTPOJIIO
1 2 3 4 5 6 7
1) CtpoiioBi Ta NOPSAIKOBI BIPABH:
2) 3aranbHO - pO3BHUBalOYi BIIPABU:
a) 3 IpeaMEeTaMH.
75 3) Akpobaruka: TIPAKT. 2/28
a) KyBepTH;
0) TOBruii KyBepT;
B) CTiliKa Ha T'OJIOBI.
4) BukoHaHHs KOHTPOJbHHUX BIPaB Ha Opycax.
1) 3aranbHO - pO3BHBaIOYi BIIPABH.
76 | 2) Iepexnanka: TpaKT. 2/30
a) NigiiMaHHs cKUNoko B ynopi.
77 | BUKOHaHHS TECTOBHUX BIPaB. TpaKt. 2/32
78 | AudepeniiiioBanuii 3aik. TpaKT. 2/34

25




Bceworo 3a 111 cemectp

34

IV cemectp
Lo KinbkicTs
KisnbkicTs dopma
Ne R Buan TOAUH .
HasBa PO3ILIIB 1 TEM AYAUTOPHHUX Haounictsb MOTOYHOIO
3/m 3aHATH CaMocCT.
roauH KOHTPOJIIO
po6oTH
1 2 3 4 5 6 7
KonTponbnuii
Jlerka aryieruka :
3aJTIK
1) CtpoiioBi Ta HOPSAIKOBI BOPABH Ha MICII Ta B PyCI.
2) 3aranbHO-pO3BUBAIOUI1 BIPABHU HA MICIII.
3) PiBHOMIpHMIi Oir 20 XBUJIMH Ha 3aJlIK.
77 MPaKT. 2/2
4) MetaHHs rpaHaTH:
a) TeXHIKa po30iry;
0) TeXHIKa METaHHSI.
1) CtpoiioBi Ta MOPSAIKOBI BIPAaBH Ha MICII Ta B PyCl.
78 | 2) 3aranpHO-pO3BHBAIOY] BIIPABH. MPakKT. 2/4
3) bir 3000 m y xnomuukiB Ta 2000 M y miBUar.
1) CtpoiioBi Ta HOPSAAKOBI BOPABH Ha MICI Ta B PyCI.
2) 3araiabHO-pO3BMBaIOU1 BIPABHU:
79 - MPaKT.
a) B pycl. 2/6
3) bir Ha KOpPOTKi AMCTAHIIII:
a) HU3bKUH CTapT;

26




0) cTapTOBHil PO3TiH;

B) OIr 1O AMCTAHIIIT;

r) (iHIITyBaHHS.

4) Ectadernuii 6ir 4*100 m.

80

1) CtpoiioBi Ta HOPSAIKOBI BIPABH Ha MICII Ta B PyCI.
2) 3aranbHO-pO3BUBAIOY1 BIIPABHU:
3) bir Ha KOPOTKi AMCTAHIIII:

a) HU3bKUH CTapT;

0) cTapTOBHI1 PO3TiH,

MIPaKT.

2/8

Ne
3/n

HasBa po3aijiB i Tem

Buau
3aHATH

KinbkicTh
ayJUTOPHHUX
roauH

KiapkicTh
roANH
CaMOCT.
podoTH

Haounictnb

®opma
MOTOYHOI'0
KOHTPOJII0

2

3

4

5

7

B) TexHiKa (iHINTyBaHHA Ta Tepeaadi ectadery.
4) Ectadernnmii 6ir 4*100 M 3 ypaxyBaHHSM Yacy.

81

1) CtpoiioBi Ta NOPSAIKOBI BIPABH.
2) 3aranbHO-pO3BUBAIOUI1 BIPABH HA MICIII.
3) bir Ha cepenHi AMCTaHIIII:
a) TEXHIKa CTapTy;
0) TexHika OIry 10 JUCTAaHIIII;
B) (biHIIITyBaHHS.
4) PiBHOMIpHMI 6ir 10 2000 M

MPaKT.

2/10

BoJ1eiiooa

KonTposbHuii
3aJTiK

82

1) CtpoiioBi Ta NOPSAAKOBI BIPABH.
2) 3araiapHO - pO3BUBAaIOY1 BIPABH Ha MICIII Ta PyCl.
3) CneuiayibHi BOPaBH 3 M’ SI3aMH.

4) BinockoHaJIeHHsI TEXHIKHM I'PU Y BOJICHOOI.

MPAKT.

2/12

83

1) IlpaBuna caMOCTiHHOTO BUKOHAHHS BIIPAB.
2) 3arajabHO - pO3BUBAIOYi BIIPABH:

a) B pyci.

3) BaockoHajaeHHS TEXHIKH I10J1a4l 32 BKa3aHUM HaIIPSIMKOM.

MPAKT.

2/14

27




4) JIBOCTOpOHHS y40OBa I'pa B BOJICHOOI.

84

1) CtpoiioBi BIipaBH.
2) BrockoHaneHHsl TEXHIKH IPHU y Hanaii:
a) po30ir, miIcTpuOyBaHHs, TOBYOK;
0) yaap o m’say.
3) JIBOCTOpOHHS I'pa y BOJACHOO0II 32 IpaBUIaMH 3Maradb

MPAKT.

2/16

Ne
3/n

Ha3ssa po3aiiis i Tem

Buan
3aHATH

KinekicTh
ayJIUTOPHHUX
roIuH

KinpkicTh
roauH
CaMOCT.
poboTH

HaouHicthb

®dopma
MOTOYHOI0
KOHTPOJIIO

2

3

4

5

7

Backer0o0.1

KonTposbHuii

3K

85

1) TeopeTnuHi BiTOMOCTI: ICTOPist pO3BUTKY OackeTOOIy.
2) 3araJibHO — pO3BHBAIOY1 BIIPABH:
a) B pyci.
3) BaockoHaneHHs TEXHIKU IpU 'y 0acKeTOOJIi:
a) JIOBJISL M’siYa IBOMA PyKamu;
0) nmepenaya M’s4a JBOMa Ta OJHIEI0 PYKaMHU.
4) JIsocTopoHHs yu0oBa rpa y 6acker0o.

MPAKT.

2/18

86

1) CtpoiioBi Ta MOPSKOBI BIPABH.

2) 3aranbHO — pO3BUBAIOY1 BIIPaBU 3 M’ AYaAMHU.

3) Kunku M’si9a y KOIIMK 3 PI3HOI BIICTaH1 IBOMa pyKaMH Bij
rpyJeH, 3a TOJOBH.

4) YuboBa rpa y 6ackeT00JI 3a IIpaBUIaMHM 3MaraHb.

MPAKT.

2/20

87

1) CtpoiioBi Ta NOPSAAKOBI BIPABH.
a) Ha MICIIl;
0) B pyci.
2) 3aranbHO — pO3BUBAIOYl BIIPABHU.
a) B pyci.
3) CnernianbHi OiATOTOBY1 BIPAaBH 3 M'TYaMHU.
4) BukonanHs mrpadHUX KWJIKIB, JBOCTOPOHHS y400Ba rpa.

MPAKT.

2/22

I'imHacTuka

KoHnTpoapHuii

28




3aIIK

88

1) Teopetununi BimomocTi: [IpaBuna 3maranb, opraizaiis Ta
[IPAKTUKA X IPOBEICHHS.
2) CTpoiioBi Ta NOPSAKOBI BIPABU:
a) ITOBOPOTH HA MICIII Ta B PYCi;

MPAKT.

2/24

HasBa po3aijiB i Tem

Buan
3aHATH

KiabkicTh
ayJIUTOPHHUX
rOANH

KinbkicTh
TOJUH
CaMOCT.
podoTn

Haounicthb

®opma
MOTOYHOI'0
KOHTPOJII0

2

3

4

5

7

3) 3aranpHO - pO3BUBAIOYi BIIPaBU:
a) Ha MiCIIi.
4) AkpobaTuka — yJIOCKOHAJICHHS TEXHIKA BUKOHAHHSI:
a) KyBepTHU y Hepen;
0) KyBepTH Ha3aj;
B) CTIiiKa Ha roJIOB1 Ta pyKax.
5) 3ruHaHHA Ta pO3THHAHHS Tyay0a B yIopi JeKayHu.

89

1) CtpoiioBi Ta NOPSAIKOBI BIPABU:
a) mepexij 3 KOJIOHHU 0 OJTHOMY Y KOJIOHY IO JIBa Ta MO
YOTHUPHU.
2) 3arajabHO - pO3BUBAIOYi BIIPABH:
a) Ha MICIII.
3) [epexnanaxa:
a) miaiiiMaHHs CUJIOKO B YIIOPI;
0) mepeBepT B yIopi;
B) 3TUHAHHS Ta PO3TUHAHHS PYK B YIIOPI JIeXkKaYi.
4) Ctpubok yepe3 KoHs y ToBXKUHY (BucoTa 120-125 cm).

MPAKT.

2/26

90

1) CtpoiioBi Ta NOPSAAKOBI BIPABU:

a) MOBOPOTH Ha MICIII Ta B pyCIIi;

0) mepexij 3 KOJIOHU 1O OJHOMY Y KOJIOHY 10 YOTHUPH.
2) 3aranbHO - pO3BHUBalOY1 BIIPABU:

a) y mapax.
3) Ilepeknanxka:

MPaKT.

2/28

29




a) MATSATYBaHHS.
4) OnopHuii CTpuOOK Yyepe3 KOHS Y JOBKUHY

Ne
3/l

Ha3zBa po3aijiB i Tem

Buan
3aHATH

Kinbkicth
ayJUTOPHHUX
TOANH

KiabkicTh
TOINH
CaMOCT.
podoTn

Haounicrtnb

dopma
NOTOYHOI'0
KOHTPOJII0

2

3

4

5

7

91

1) CtpoiioBi Ta NOPSAIKOBI BIPABU:
a) MOBOPOTHU Ha MICII];
0) MOBOPOTH Yy pyCl.

2) 3aranbHO - pO3BHUBaIOYi BIIPABU:
a) 3 MpeIMETaMHU.

3) Ilepexnanaxa:
a) MmiIiiiMa”Hs CUJIOKO B YIIOPI;
0) mepeBepT B ymopi.

4) Jla3iHHS MO KaHATY 3a JIOIIOMOT'OI0 HIT' Y TPY IPUHOMH.

MPAKT.

2/30

92

1) CtpoiioBi Ta NOPSAKOBI BIPABU:
a) MOBOPOTHU Ha MICII];
0) MOBOPOTH Yy pyCl.
2) 3aranbHO - pO3BHUBalOYi BIIPABU:
a) B pyci.
3) Akpobartuka:
a) KyBepTH;
0) TOBTHI KyBEPT;
B) CTiliKa Ha T'OJIOBI.
4) 3ruHaHHs Ta PO3THHAHHS PYK B YIIOpi Ha Opycax.

IPAKT.

2/32

93

1) CtpoiioBi Ta MOPSIAKOB1 BIPaBU:
a) rmepexija 3 KOJIOHU MO0 OJHOMY Y KOJIOHY 110 YOTHUPH.
2) 3aranbHO - pO3BHUBalOYl BIIPABU:
a) 3 MpeMeTaMH.
3) JIa3iHH4 110 KaHaTy 0€3 J0MOMOTHY HIT.
4) OnopHuii CTpHOOK Yepe3 KOHS.

MPAKT.

2/34

Ne
3/l

Ha3zBa po3aijiB i Tem

Buan
3aHATH

KinbkicTh
ayIMTOPHUX

KinpkicTh

roauH

Haounicrtnb

®opma
NMOTOYHOI'0

30




roamH CaMoOCT. KOHTPOJIIO
podoTH
1 2 3 4 5 6 7
1) CtpoiioBi Ta NOPSAAKOBI BIPABU:
a) MOBOPOTH Ha MICIIi Ta B pycCi.
94 | 2) 3aranbHO - PO3BUBAIOYl BIIPABU:. TpaKT. 2/36
3) Jla3iHH4 10 KaHATy 3a JOMOMOI'OIO HIT' y TpU MPUHOMH Ha
OITIHKY.
1) CtpoiioBi Ta MOPSAKOBI BIIPABHU:
2) 3aranbHO - pO3BUBaIOYi BIIPABU:
a) 3 IpeaMETaMH.
95 3) Akpobaruka: MPaKT. 2/38
a) KyBEpTH;
0) NOBIHil KyBEPT;
B) CTIiiKa Ha T'OJIOBI.
4) BukoHaHHs KOHTPOJILHHUX BITpaB Ha Opycax.
1) CtpoiioBi BIipaBU Ha MICIII Ta B PYCi.
2) 3aranbHO - pO3BHUBalOYi BIIPaBU:
a) y mapax.
3) [epexnanaxa:
96 | a) mATATyBaHHS. TpaKt. 2/40
4) BukoHaHHS KOHTPOJIbHHUX BIIPaB Ha KOHI:
a) OonopHHM cTprUOOK uepe3 kous (120-125)
L KinbkicTs
e o Bun KisnbkicTb - . dopma
s/ Ha3ssa po3aiiis i Tem sanss | AYATOPHHX CAMOCT. Haounictb NOTOYHOI'0
roamH KOHTPOJIIO
poboTH
1 2 3 4 5 6 7
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KonTponbHuii

Jlerka atrjgeruka .
3aJIK

1) CtpoiioBi Ta NOPSAKOBI BIPABU:
a) Ha MICIIi;
0) B pyci.

2) 3aranbHO - pO3BHUBalOYl BIIPABU:
a) Ha Miclli;
0) B pyci.

3) CneuianbHi 0IroBi BIIPaBHU.

4) Bir Ha KOPOTK1 JUCTAHIIII:
a) HU3bKUU CTapT;
0) Oir Ha AUCTAHIIII.

97 MPaKT. 2/42

1) CrpoiioBi Ta HOPSAKOBI BIPABH:
a) Ha MicCIIi;
0) B pycl.
2) 3arajabHO - pO3BUBAIOY1 BIIPABU:
98 a) B pyci. NpaKT. 2/44
3) KpocoBa miarotoBka:
a) TeXHiKa Oiry;
0) BUCOKHUI CTapT;
B) OIT MO THUCTAHIII.
4) BukoHaHHs cTpuOKa y IOBKHUHY 3 MICIIS.

1) CtpoiioBi Ta MOPSAIKOBI BIPABH:
a) Ha MICITi;

99 0) B pyci. IPAKT. 2/46

2) 3arajabHO - pO3BUBAIOY1 BIIPABHU:

a) B pycl.

C o KinbkicTb
KinbkicTh ®opma

Ne e .. Buau TOANH .
i/ Ha3Ba po3aijiB i Tem ayIMTOPHUX HaouHnictp IMOTOYHOI0
KOHTPOJTIO

3aHATH CaMoCT.
TOIUH
podoTH

1 2 3 4 5 6 7

3) TexHika rpu y Kpoci.
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4) BukoHaHHs cTpuOKa y JIOBKHHY 3 MICIlS Ha pe3yJIbTar.

100

1) CtpoiioBi Ta MOPSIAKOBI BIPaBU:
a) Ha MICIIi;
0) B pyci.

2) 3aranbHO - pO3BHUBalOYl BIIPABU:
a) B mapax.

3) PiBHOMIipHuii Oir 10 3000 M.

4) MeTtanHs rpaHaTH 3 MICIIS.

MPAKT.

2/48

101

1) CtpoiioBi Ta MOPSIKOBI BIPABH.

2) 3aranbHO — PO3BUBAIOY1 BIIPABU:
a) B pyci.

3) CnemianbHi 6iroBi BIIPaBHU.

4) bir 1000 M 3 ypaxyBaHHSIM Yacy.

MPAKT.

2/50

102

1) CrpoiioBi Ta OPSAAKOBI BIPaBH HA MICIIl Ta B pycCi.
2) 3aranbHO - pO3BHUBalOYl BIIPABU:
a) Ha MICIII.
3) KpocoBa miaroroBka:
a) 6ir 1o 3000 M 3 ypaxyBaHHSIM 4acy.
4) MeTtaHHs rpaHaTH 3 po30iry.

MPAKT.

2/52

103

1) CtpoiioBi Ta MOPSAKOBI BIIPABHU:
a) Ha MICIIi.
2) 3aranbHO - pO3BHUBaIOYi BIIPABU:
a) B pyci.
3) PiBHOMIpHHIi Oir 10 4000 M 6e3 ypaxyBaHHSAM 4acy.
4) MeTtaHHs rpaHaTH Ha Pe3yJIbTaT.

MPAKT.

2/54

Ne
3/n

Ha3zBa po3aijiB i Tem

Buan
3aHATH

Kiabkicth
ayIMTOPHUX
roANH

KinbkicTh
TOIUH
CcaMoOCT.
podoTH

Haounicrtnb

dopma
NOTOYHOI'0
KOHTPOJII0

2

3

4

5

7

104

1) CtpoiioBi Ta MOPSIKOBI BIPABH:
a) Ha MICIIi;
0) B pyci.

MPAKT.

2/56
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2) 3aranbHO - pO3BHBAIOY1 BIIPABH.
3) Mapm-xkugok 6000 M y xaomiis, 3000 M y aiBuar.

105 | JIndbepeHIiiioBaHUi 3aiK. MPaKT. 1/57
Bceboro 3a IV cemecTp 57
Bcboro: 211
KPUTEPII OIIHIOBAHHS

3 i3uYHOI KyIbmypu OJis1 CMyOeHmis8
Xapxiscbkoco 0epicasH020 NOIIMEXHIUH020 KONeOHC)

N CraTb, Kypc, HOpMATUBH
0 .
s/ Buau Bopas Oninka FOnaKu JliBuata
1 11 1 11
1 | YoBHukoBwuii 0ir 10x10 m GIOMIHHO 26 26 30 31
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0oope 27 27 29 30
3A008i1bHO 28 28 28 29
GIOMIHHO 1,07 [ 1,07 | 1.3 1,3
2 | YoBHuKOBHI1 OIT 4%10 M 000pe 1,11 | 1,11 | 1,35 | 1,35
3a0oeinvno | 1,15 | 1,15 1,3 1,3
Kpoc: 6IOMIHHO 253 | 253 | 17 17
3 | IOHaKH -5 KM; 0o0ope 26,3 | 26,3 18 18
JiBYAaTa -3 KM 3aodoeinvno | 27,3 | 27,3 19 19
Bnpasu Ha GIOMIHHO 9.4 94 | 144 | 144
4 | cipuTHICTb (cek.) 2x10 m 0obpe 10 10 15 15
(3 4-ma KyBepTaMu) 3aoogineno | 10,2 | 102 | 156 | 15,6
Bimxumanus Big GIOMIHHO 44 46 35 40
5 | moay - 30 cek. doope 40 42 30 35
[TigasaTTs Tymy6a - 30 cexk. 3a006i1bHO 38 38 25 30
Ti T Tyy6a 3 GIOMIHHO 45 50 35 40
6 HOTaMH - | XB. (KIJIbKICTB pa3iB) dobpe 40 45 30 35
] 3a006i1bHO 35 40 25 30
BiGKHMAHHS Bix BIOMIHHO 40 45 12 14
7 nouty - 1 xB. (KUTIBKICTB pa3iB) dobpe 35 40 10 12
] 3A008i1bHO 30 35 8 10
CrpuBKi 3i CKAKATKO — GIOMIHHO 120 | 130 | 130 140
8 I XB. (KixbKicTb pasis) 0oope 110 | 120 | 120 | 130
] 3adoginbno | 100 | 110 | 110 | 120
BuctpubyBaHHs TporHyBIIUCH 13 BIOMIHHO 40 45 35 40
9 | rmuboxoro nmpucs Ly 000pe 35 40 30 35
(KiTTBKICTB pa3iB) 3a006i16HO 30 35 35 30
BuimroBxyBanHs rupi 6IOMIHHO 24 27 - -
10 | 16 xr mpaBotoO Ta JTIBOIO PYKOIO 3a 0oope 23 24 - -
1 xB. (KUIBKICTH pa3iB) 3A008i1bHO 18 21 - -
[TinTsaryBaHHs y BUTLHOMY BHCI 6i0Minno 12 13 - -
1 (KiIBKiCTB pasiB) dobpe 10 12 - -
3A008i1bHO 8 9 - -
[Tigiiom nepeBopoTOM B YIIOp Ha 8IOMIHHO 6 7 - -
12 )
MepeKIanH1 000pe 5 6 - -
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3a008i1bHO 4 5 - -

[limHiMaHHS HIT y BIJIBHOMY BHUCI 6ioMinio 10 1> > /

13 (KITBKICTD pa3iB) doope 2 12 4 6
3a008i1bHO 7 8 3 4

BIOMIHHO 10 12 - -

14 | Kyt B ymopi Ha Opycax (cek.) 0oope 8 10 - -
3a008i1bHO 6 8 - -

3rUHaHHSA Ta pO3rMHAHHSA PyK Ha 6IOMIHHO 9 10 - -

15 | mapan. Opycax 000pe 6 7 - -
(KUTBKICTB pa3iB) 3a006i16HO 4 5 - -

MNEPEJIIK HABYAJIBHOI TA METOJAUYHOI JIITEPATYPU

Ne . . . . . . .

s/ Ha3Bu niagpy4yHukiB, NociOHUKIB, TOBIAHNKIB Ta iHIIUX HABYAJIbHO-METOAUYHUX BUIAHD
1 | Amocos H.M., Mypasos U.B., Cepaue ta ¢i3uuni Bnpasu.- K.: 3gopos’s, 2007 - 80 c.

2 | bapanos B.M., ¥ cBiti o3n0poBueii piznuniit kynbTypu. — K.: 3mopos’s, 2003 - 134 c.
3 benos P.A., CepmeeB b.B., TpetbsikoB H.A., CamocCTiitHI 3aHATTS CTYJAEHTIB (P13UYHOIO KYJIbTYPOIO:

Hapuanpnwmii mocionuk. — K.: Buma mkomna, 2000 — 208 c.
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4 | bynuu E.T'., Mypagsos [.B., Baneosorisa. Teopernuni ocHoBu Basieosorii: Hapuansnuit mocionuk. - K.:I3MH, 2006 — 224 c.

5 | BipoBchbkuii JL.II., ATnetnuyna rimuactuka: HaBuansuuii nocionuk. — K.: ICJ10, 1994 — 100 c.

6 | I'orynan M., Cuctema 3g0poB’s HAIIN. — K.: 2000 — 178 c.

7 ['piuGepr B.A., XpecTomaris 3 icTopii (pi3uuHOT KyIbTYpH BiJ HailaaBHimmX yaciB 10 KiHug XVII cromitra. KipoBorpan.:
1999 -139 c.

8 | Heitneka Kapouic., Pyx, nuxanus, ncuxodizuyHe TpeHyBaHHs. — 2-€ BU/I., iepepoO 1 gom. — K.: 3mopos’s, 1999 - 176 c.

9 Hyro6ait O.[1., 3aBanpkuii B.1., Koporn O.10., MeTonnka (i3uuHOro BUXOBaHHS CTY/JICHTIB BIIHECEHUX 3a CTAHOM 3/10POB’ s
JI0 cTeliaibHOI Mean4Hol rpynu: HaBuanbauit mocioHuk. - Jlynek: Hagctup’s, 2003 — 220 c.

10 Hyro6aii O.[1., Tyuyak A.M., KocrikoBa C./I., €pimoB A.O., OCHOBHI OHATTS 1 TEPMIHU 030POBUOI (PI3UYHOI KYJIBTYypH

Ta peabuiTanii, - JIymek, 2007.
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